
Torsdag 11. oktober

Kl. 09.30
Registrering

Kl. 10.00
Velkomen ved Morten Strand, Asker kommune

Kl. 10.10
Skodespelar Kjersti Botn Sandal framfører ein monolog: 

Kristina – ei av kvinnene i Rasmus Løland sitt liv

Kl. 10.30
Ernst Berge Drange - mennesket og forfattaren Rasmus 

Løland

Kl. 11.15
Pause

Kl. 11.30
Mia Børjesson - Vaksne for barn :”Når selvfølelsen vokser.. . 

Om å utvikle en god psykisk helse hos barn og unge”

Kl. 12.15
Pause

Kl. 12.30
Drange og Hellesen – biografen og legen. 

Kva diagnose kan stillast på forfattaren sine psykiske 
vanskar? Biografen Ernst Berge Drange har vore til legen 
Harald Bjarne Hellesen med forfattaren Rasmus Løland 

Kl. 13.15
Lunsj

Kl. 14.15
Asgeir Bragason:  ”Rasmus Løland sin sjølvbiografi sett med 

psykiaterens augo”

Kl. 14.45
Pause

Kl. 15.00
Rune Belsvik: Landet ved bekken og Dustefjerten

Kl. 16.00 
Tur til kyrkjegarden i Asker og grava til Rasmus Løland. 

Songkoret Tonleik med dirigent Ingvard Leivestad syng

Kl. 19.30
Festmiddag på Holmen Fjordhotell

Fredag 12. oktober

Kl. 09.00
Kulturinnslag ved kulturskolen i Asker

Kl. 09.15
Anne Elisebeth Skogen: ”Den siste sommaren”
Ei forteljing om dei siste månadane Rasmus Løland levde

Kl. 09.45
Anne Elise Winterhus: ”Kjære bror!” Tankar kring psykisk 

sjukdom og behandling 

Kl. 10.30 
Pause

Kl. 10.45
Forfattar Steffen Sørum: ”Det finnes ingen normale familier 

-- eller, å opparbeide seg verktøy for livet”

Kl. 11.30
Pause

Kl. 11.45
Kari Skullerud Ugland:” Se meg - Hvordan se og legge til rette 

for å ivareta barn og unges psykiske helse? Hva gjøres i Asker 
kommune på dette området?”

Kl. 12.30
Adrian Wilhelm Kjølø Tollefsen – Mental Helse Ungdom:      

Ungdom og psykisk helse, forebyggjande arbeid og vegen 
vidare

Kl. 13.00 
Lunsj og takk for denne gongen

Kl. 14.00
Vi reiser heim att

•

12. oktober var den dagen Rasmus Løland døydde.

•

Med atterhald om endringar

Stein Hansson f. 1957 på Hjelmeland i Ryfylke.
Advokat i Stavanger frå 1985. Bipolar lidelse frå 1993 og 
ute av yrkeslivet fram til 2003, då han på nytt begynte som 
advokat. Engasjert som tillitsvald i Mental Helse lokalt i 
Stavanger og i sentralstyret i Mental Helse Norge. Ønsker å 
bli landsleiar i Mental Helse Norge på landsmøtet i slutten av 
oktober i år. Ser på haldningsskapande arbeid med å motvirke 
fordommar og stigmatisering som noko av det viktigast for 
Mental Helse.

Ernst Berge Drange f. 1954
Førstekonservator ved Ryfylkemuseet, bygdebokskrivar i Suldal, 
Lølandbiograf.   

Anne Elisebeth Skogen f. 1954
Dramalærer i kulturskulen i Suldal og frilans forteljar, med 
utdanninga ”Muntleg forteljing 1” og ”Muntleg forteljing 2” 
frå høgskulen i Oslo. 

Rune Belsvik f. 1956
Forfattar, bur i Kristiansand. Skriv både for barn og vaksne. 
Skriv både romanar og skodespel, og har markert seg som ein 
ihuga nynorskforfattar.

Mia Børjesson
Sosionom og sexolog. Har arbeidd med unge jenter i 
Sverige sidan begynnelsen av 1980-tallet. Engasjert som 
foredragshaldar av ”Voksne for Barn” i tilknyting til eit av 
organisasjonen sine program ”STEP - ungdom møter ungdom”. 

Kjersti Botn Sandal f. 1978
Skodespelar, utdanna på Teaterhøgskulen i Oslo, fast tilsett 
på Den Nationale Scene i Bergen, har for tida permisjon frå 
DNS for engasjement ved Rogaland Teater i Stavanger. Reiser 
til hausten til Kabul, gjennom eit samarbeidsprosjekt mellom 
DNS og Kabul Teater, for å leie workshop med dei kvinnelege 
tilsette ved teatret der.

Asgeir Bragason f. 1959 på Island.
Utdanna lege frå universitetet i Reyjkavik i 1984. Kom til 
Noreg i 1987. Spesialist i psykiatri i 1992. Arbeider med 
alderspsykiatri og er p.t. seksjonsoverlege på Diakonhjemmet 
Sykehus i Oslo. 

Harald Bjarne Hellesen f. 1971
Studert medisin til 1996, spesialistutdanna i allmenmedisin. 
Jobba ca 1,5 år på barneavdelinga i Haugesund, har etter dette 
jobba som allmennlege ved Helsetunet i Suldal, driv i tillegg 
med litt undervisning for sykepleiestudentar ved Høgskolen 
Stord-Haugesund. 

Anne Elise Winterhus f. 1959
Cand phil., bur i Stavanger, er avdelingsleiar i vidaregåande 
skule, vaks opp med rusproblem og er pårørande i psykiatrien.

Steffen R.M. Sørum f. 1976
Debuterte som forfattar med ”Du elsker meg” i 2000. 
Har seinare utgitt ”Fundamentalt nå” under pseudonymet 
Kazzab al-Abyad og ”Hilsen fra lykkelandet” sammen med 
Eldrid Johansen, er aktuell med ny bok i år ”Legg cricket på 
is” på forlaget Oktober. Har vore redaktør for det litterære 
tidsskriftet Vinduet. Jobbar no som forlagsredaktør for barne- og 
ungdomslitteratur hos N.W. Damm & Søn.

Adrian Wilhelm Kjølø Tollefsen f. 1987
Leiar Mental Helse Ungdom. Studerer økonomi og 
administrasjon.

Kari Skullerud Ugland
Helsesøster og familieterapeut. Jobba i Helsetenesta, Asker 
kommune i 9 år. Kombinert med gruppeverksemd for barn av 
psykisk sjuke - ”Du er ikke den eneste.”

Undrande og skapande

Stiftinga Rasmus Løland – markeringa 2007-2011 
er eit prosjekt med utgangspunkt i forfattaren Ras-
mus Løland.

Rasmus Løland var banebrytande som barnebok-
forfattar. Han vart fødd på garden Løland i Vanvik i 
Suldal kommune, og han budde dei siste åra av livet 
på Labråten i Asker kommune i ei stove i tunet hos 
Hulda og Arne Garborg.

Løland vart berre 46 år. Likevel gav han ut rundt 30 
bøker. Han sleit mykje med eiga helse. Sjølv seier 
han det slik: ”Verdi er ljos og vaaren fager, og sjølv 
er eg berre 24 aar…Og likevel gjeng eg her og gjer 
livet til eit helvite. Kva er slikt? Kvi ristar du det 
ikkje av deg?”

Prosjektet vil gjennom forfattaren vera med å 
stimulera til leselyst og skriveglede blant barn og 
unge. Målet er å etablera eit senter for barne- og 
ungdomslitteratur.

Å BERA PÅ LIVET I EIN TRÅD
Asker Museum, 11. og 12. oktober 2007

PROGRAM



Plan asNorsk

Namn:__________________________________________________________________________

Organisasjon:_____________________________________________________________________

Adresse:_________________________________________________________________________

E-post: _________________________

Telefon:________________________

Festmiddag torsdag kveld:  JA_______	 NEI_____

Bindande påmelding innan 20. september til:
Stiftinga Rasmus Løland-markeringa
Nordenden 2, 4230 Sand
marny@nashornet.no
tlf 52 79 06 20
faks 52 79 06 21

Deltakaravgift:
Kr. 1800,- med lunsj begge dagar og festmiddag på Holmen Fjordhotell 
(Kr. 1300 utan festmiddag)

Overnatting tingar ein sjølv
til evt. Holmen Fjordhotell
tlf 66 77 27 00
www.holmenfjordhotell.no
Enkeltrom:      Kr. 850,- inkl. frokost
Dobbeltrom:    Kr.1500,- inkl. frokost

Seminartelefon 957 22 592

Å BERA PÅ LIVET
I EIN TRÅD

”Det var som aa bera paa livet i ein traad. Men 
endaa gav eg liksom ikkje upp all von.”

Forfattaren Rasmus Løland 1861 – 1907

Stiftinga Rasmus Løland-markeringa 
ynskjer å invitera til seminar i Asker 
med fokus på psykisk helse med 
utgangspunkt i forfattaren Rasmus 
Løland – 11. og 12. oktober 2007

Målgruppa for seminaret er helse- og 
kulturarbeidarar som har med andre 
menneske å gjera, lærarar og andre 
interesserte.

Stad: Asker Museum
Otto Valstads vei 19
1395 Hvalstad

Seminarlos: Stein Hansson

Asker Museum, 11. og 12. oktober 2007

Samarbeidspartnarar: Asker kommune, Suldal kommune, ABM utvikling, Kunnskaps-
departementet, Rogaland Fylkeskommune, Ryfylkefondet 

Stiftarar: Asker kommune, Suldal kommune, Landssamanslutninga av nynorskkommu-
nar (LNK), Noregs Ungdomslag, Nynorsk kultursentrum, Rogaland fylkeskommune, 
Ryfylke interkommunale selskap, Ryfylkemuseet, Sauda kommune, Suldal mållag, Stif-

tinga Magasinett, Stiftinga Pirion, Wigestrand Forlag AS, ABC Startsida AS

Å BERA PÅ LIVET I EIN TRÅD
Asker Museum, 11. og 12. oktober 2007


